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dl TÂCGIA'

Sinh hec là mot ngành khoa hQC dang

râ't phdt triên, là lïnh vgc tri thüc Iiên

quan dén mpi trqng thdi li hod cüa st/
s6ng, cé nhiêu nghïa trong cuQc
s6ng hàng ngày cüa con ngtfòi. Mât
khdc, Sinh hQC còn là Cd khoa
hQC cho nhiêu ngành khoa hQC khdc

nhu nông nghiëp, y hQC, ditqc hQC...
Dông th&i Sinh hec cüng cé liên
quan mât thi6t nhiêu ngành

khoa hQC nhu: hod hQC, tin hQC, todn

hQC... vêy, hidu ddy dû cdc kidn
thüc Sinh hQC là diêu rat cdn thi6t.

Ndm 2002, chüng tôi biên soqn, xudt

bdn cu6n 'Tü &ldn Sinh hoc phd thông",

3 ndm sau tdi bdn lân thü nhdt.
Trong th&i gian qua chüng tôi dâ

nhên dtrqc kién phdn hôi và gép
cüa dQc gid, dëc biët là cüa cdc em

hec Sinh mong mu6n cé mot cu6n

sdch dd tham khdo cho môn hQC này.

Dén nay, nhiêu déc gid quan tâm
không tim mua duqc dâ Viét thu cho
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tåc gid vå Nhå xudt bdn T & didn båch
khoa yéu cdu, déc biet, nhiéu em hec
Sinh Phd thöng cüng båy tb nguyen
veng mu6n cö tåi lieu tham khåo

réng vå phyc vy cho viec On thi
hét cdp.

Dd phyc vy déc giå, ngoåi nhüng
kién thüc Sinh hec Phd thöng dä cd,
chüng töi dä bd sung vå réng
thém nhüng kidn thüc Sinh hec dLtgc
giång dgy trong nhå tru&ng hi
veng dåp üng nhu cdu cåa bqn dec
nöi Chung vå cia cåc em hec Sinh
nöi riéng.

Rdt mong nhén dLtgc sv phé binh,
göp y, bd sung cia bqn dec vå cåc
em hec Sinh xa gdn dd nhüng Idn
tåi bdn sau sé cö dugc möt cu6n
Tü didn Sinh hoc hoc Sinh •ddy då,
chinh xåc vå gid tri hcm. Xin chån
thånh cåm on•!

cÅc TÅc GIÅ

D6ca



A PHIÉN - HQ cay thåo,
thuröng co 6ng hay té' båo

nhga må vång. Hoa
déu co kich thuöc to hay
trung binh. CO 2 - 3 Ii dåi.

Trång 4 - 6 xé+ thånh 2 vöng,

co måu vång, höng. Nhi 2

- 4 hay nhiéu. Lå noän

dinh nhau thånh bäu trén.

Quå nang hay quå bé.

co nOi nhü dåu. CO 450

Ioåi, chå yéu Bån cau
Bic, so' it nhiét d6i
Chåu Mi. Viet Nam co 2

loåi Iå cå gai hoa väng vå

cåy a phiéh.

ÅC LÅ (tén khåc: åc xic,
bd cåc) - Loåi chim, h? Que.

Chim tnrång thånh vai,

suön, bung trén vå höng

tring. Cåc phån con co

måu den v6i mét våi ndi
co ånh tim vå luc. Long

cånh so cap co phån chinh

cåa phiéh bong trillb nhin
thäy rö lic bay. Mit nåu
thäm. Md vå chån den.

Chim bit däu Iåm td våo
cuöi thång 1. Td hinh du,

duröng kinh ngoåi (50x70)
cm, cåa väo mét bén réng
12 -15 crn. Td låm bäng cånh

cåy nhb, cd, bün; trong 16t

cd min, long. Chim cåi dé
4 - 5 trüng, måu xanh v6i

vet nåu hung dd. An cäo
cäo, cånh cüng, nhåi, giun

vå het ngü c6c. Kiém än

tren mät dät vå låm td
tren cåc cay cao cåc Sinh

cånh khåc nhau: ven rimg,

savan, dät tr6ng tret, vtrön

lång vå thånh ph6. Td låm

top doån hay riéng Ié vå

thuröng duqc dyng trong
nhiéu näm.

ACKEÖPTÉRIC - Chim cd

s6ng trong ki Jura, Iå thuy
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t6 cåa 16p chim, mang nhiéu

d4c tinh trung gian giüa

bö såt vå chim. CO löng

vü, dåu cånh co ba ng6n.
CO m6ng, khöng co md ma

Iqi co håm vå räng, duöi

dåi nhiéu d6t. Hoi thqch
durqc giü tai Båo tang Déng

vat Beclin.

ACTIN - Protein co råt co

trong cåc Cd, co khå näng

trüng hop dé' tqo cåc sqi

månh, Iå thånh phän cåa

to cd. Cåc to co chinh lå mang

chöng chéo nhau Cda cåc

soi actin vå got Ién nhau tåc

déng qua lei tao thånh phüc

he actomisin.

ACTINOMIXIN D - Khång

Sinh cåu tqo tü hai peptit
vöng gi6ng nhau, n6i v6i
nhau qua he th6ng vöng

phenoxazon, kéf hop v6i

ADN tQ0 thånh vöng xoån

kép låm ngän cån kéo
dåi cåa chuöi ARN trén
ADN.

ACTISÖ - Loåi cay thåo,
s6ng nhiéu näm, ho Cüc.
Cao 1 - 2 m. Thån vå mät
dudi lå co löng trSng nhtr
bong. Lå moc so le dåi déh
1 m, réng 0,8 m, phién to,
khia sau, co gai. Tü nåm

thü hai, giüa cay moc lén
mét thån cao khoång 1,5 m,
mang cym hoa to hinh
dåu, cånh hoa måu Km
nhqt. Lå ngoåi cym hoa
dåy vå nhqn.• Quå co måo
long. Cåy ngu6n g6c Dia
Trung Håi durqc di thgc våo
Viet Nam trén 100 näm nay

cåc vüng nüi cao, mät:
Då Lat, Sa Pa...

Trong cåy actisö dä phån
14p duqc khoång 20 hqp

hüu co, mu6i khoång.
Cåc hoat chåt co tåc dung
chå yeti déh gan lä cynarin.

Lå vi thu6c chüa gan, mat

nhiéu ntr6c, co tåc dung

IQi mot, täng thåi trü cåc

chåt thåi cia nut, giåm

colesteron trong måu, giam

uré, giåm lipit - måu, giåp

båo ve gan nhå't lå tnröng

hop ngé déc ruqu.

ACI'OMIOSIN - phüc

tap co trong cd dtrqc tao

thånh tif actin vå miosin co

chüc näng båo dåm khå

näng co rüt cåa Cd.

ADN (P. acid deroxyro-

bonucleique) - Axit nucleic

tim thå'y chå yéü trong

nhiém såc thd, chufa thöng

tin di truyén Cda Sinh vat.
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ADN là polyme mach
thàng duqc thành tir
cac monome - cic nucleotit.

Mbi phân tû ADN didn
hinh gòm 2 chuòi don
polynucleotit xoin nguqc
chiéu nhau qua cac Iiên
k6t hydro theo nguyên tic
bd sung: adenin (A) IuÔn
Iuôn kê't hqp vôi thimin
(T) (cô 2 Iiên kê't hydro),

guanin (G) vôi xitozin (X)

(cô 3 liên két hydro). Trinh
tu và ses lurqng câc nucleotit

trong phân tù ADN d4c
trumg cho Ioài. Vi dy ADN

cda virut lamda cô 49 c4p
nucleotit, virut SV40 chi' cô

5 c4p, Escherichia coli cô
4,5 trieu cëp... và ngtròi

chüa 2,9 trieu c4p. ADN

dêu truyên tù thé' hê này
sang thé he khâc, chta

moi d4c tinh tru thé Sinh
thâi d4c trumg cho sg s6ng.

Trât tur chinh xâc cùa bazo

nitd là y6u t6 mang thông

tin di fruyên - mâ di truyén.

ADN cô khâ nàng tt/ nhân

dôi t40 ra céc phân tû ADN

khâc gi6ng het phân té
ban dàu. Mâ di truyên trên

phân tû ADN xâc dinh trat

tu céc axit amin trong phân

té protein (x. Mâ di fruy@n).

Tù didn Sinh hoc hec Sinh

MOt st)' virut cô phân té

ADN chi' mot sqi. Sinh vat

nhân chuàn còn cô cic ADN

nàm trong cd quan tû nhtr

ti Iqp thè ADN kê't IWP

v6i ARN và histon tao
thành nhiém thé' cùa tê'

bào nhân chuâ'n (xt. ARIY.

ADP (adenosin diphotphat)

- Nucleotit tao nên tir adenin

và dtròng ribozcj liên ké
v6i hai nhém photphat.
ADP tham gia trong qui
trình trao ddi nang lurqng

tâ't cà cac Cd thd s6ng.

ADENIN (A. adenin) - Bazd

nito cé trong ADN và ARN,

là thành phàn cùa mot
s6 coenzym (nhü NAD và
FAD). Khi kêî hçjp v6i

duòng rib0Zd, tao thành
adenosin nucleosit g4p d
AMB ADP và ATP. Adenin

cô câil tao mach vòng purin,

khi adenin kêî hop v6i
D-ribozo bàng liên kêî
glucosit t40 ra céc nucleosit

tüc adenosin.

AFLATOXIN - a-tâ't khâng
Sinh do nâ'm Aspergillus

flavus tiêî ra. Thttòng g4p
trong mot s6 nông sàn
dang hêt nhtr hët lac m6c
vàng. Aflat6xin dQc vdi
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