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Sinh hoc la mét nganh khoa hoc dang
rdt phdt trién, la linh vuc tri thuc lién
quan dén moi trang thdi Ii hod cua su
séng, ¢6 nhiéu Y nghia trong cudc
séng hdng ngay cta con nguoi. Mat
khdc, sinh hoc con la co s& khoa
hoc cho nhiéu nganh khoa hoc khdc
nhu néng nghiép, v hoc, duoc hoc...
Péng thoi sinh hoc ciing c6 lién
quan mdt thiét vdi nhiéu nganh
khoa hoc nhu: hod hoc, tin hoc, todn
hoc... Bdi vay, hiéu ddy du cdc kién
thitc sinh hoc la diéu rdt can thiét.

Néam 2002, chung téi bién soan, xudt
bdn cuén "Tu dién sinh hoc phd théng",
3 ndm sau tdi ban lan thu nhat.
Trong thoi gian qua chung téi da
nhan duoc y kién phan héi va gép vy
clia doéc gid, ddc biét la cua cdc em
hoc sinh mong muén c6 mét cudn
sdch dé tham khao cho mén hoc nay.

Pén nay, nhiéu déc gia quan tam
khéng tim mua duoc da viét thu cho
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tdc gia va Nha xudt ban Tir dién bdch
khoa yéu cau, ddc biét, nhiéu em hoc
sinh phé théng ciing bay té nguyén
vong muén cé tai liéu tham khdo
mao réng va phuc vu cho viéc én thi
hét cap.

Dé phuc vu déc gid, ngoai nhitng
kién thuc sinh hoc phé théng da co,
ching té6i dd bé sung va mé& réng
thém nhitng kién thuc sinh hoc duoc
giang day trong nha truong véi hi
vong ddp ung nhu cdu cua ban doc
néi chung va cua cdc em hoc sinh
noi riéng.

Réat mong nhén duoc su phé binh,
gép Y, bé sung ctia ban doc va cdc
em hoc sinh xa gdn dé nhitng lén
tdi ban sau sé cé duoc mét cubn
Tt dién sinh hoc hoc sinh ddy du,
chinh xdc va gid tri hon. Xin chan
thanh cam on-!

CAC TAC GIA
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A PHIEN - Ho cay thao,
thudng c6 6ng hay té& bao
tiét nhua mu vang. Hoa
déu c6 kich thudc to hay
trung binh. C6 2 - 3 la dai.
Trang 4 - 6 xép thanh 2 vong,
c6 mau vang, héng. Nhi 2
- 4 hay nhiéu. La noan
dinh nhau thanh bau trén.
Qua nang hay qua bé. Hat
c6 ndi nhi dau. Cé6 450
loai, chi yéu o Ban Cau
Bic, s6 it d nhiét ddi
Chau Mi. Viét Nam c6 2
loai la ca gai hoa vang va
cay a phién.

AC LA (tén khéc: ac xac,
bd céc) - Loai chim, ho Qua.
Chim truong thanh vai,
suon, bung trén va héng
trdng. Cac phéan con lai c6
mau den véi modt vai noi
c6 anh tim va luc. Long
canh sd cdp c6 phan chinh

cha phién trong trdng, nhin
thdy rd ldc bay. Mét nau
thAim. M6 va chan den.
Chim bit ddu lam t6 vao
cubi thang 1. T8 hinh céu,
dudng kinh ngoai (50x70)
cm, cita vao mét bén rong
12-15 cm. T6 1am béng canh
cay nho, co, bun; trong 16t
c6 min, 16ng. Chim cai dé
4 - 5 trang, mau xanh vdi
vét ndu hung d4. An cao
cao, canh cing, nhai, giun
va hat ngia c6c. Kiém an
tréen mat d4t va lam 68
trén cac cdy cao d cac sinh
canh khéac nhau: ven rimg,
savan, dat trong trot, vudn
lang va thanh phé. T6 lam
tdp doan hay riéng lé va
thuong dugc sit dung trong
nhiéu nim.

ACKEOPTERIC - Chim c8
s6ng trong ki Jura, la thuy

TR
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t6 ctia 16p chim, mang nhiéu
dic tinh trung gian giua
bo sat va chim. Co l6ng
vii, ddu canh c6 ba ngon.
Cé moéng, khéng c6 mo ma
lai c6 ham va rang, dudi
dai nhiéu d6t. Hoa thach
dugc git tai Bao tang Dong
vat Beclin.

ACTIN - Protein co rut co
trong cac co, c6 kha ning
trung hop dé tao cac soi
manh, l1a thanh phin cta
to cd. Cac to co chinh la mang
chéng chéo nhau cua céc
sgi actin va g6i lén nhau tac
dong qua lai tao thanh phuc
hé actomisin.

ACTINOMIXIN D - Khang
sinh cdu tao tir hai peptit
vong gibng nhau, néi vai
nhau qua hé théng vong
phenoxazon, két hgp vdi
ADN tao thanh vong xodn
kép lam ngin can su kéo
dai cua chuéi ARN trén
ADN.

ACTISO - Loai cay thao,
s6ng nhiéu ndm, ho Cric.
Cao 1 - 2 m. Than va mat
dudi la c6 16ng trdng nhu
béng. La moc so le dai dén
1 m, réng 0,8 m, phién to,
khia sdu, c6 gai. Tir nim

\

that hai, gitta cay moc lén
mot than cao khodng 1,5 py,
mang cum hoa to hinp
ddu, canh hoa mau tim
nhat. L4 bdc ngoai cum hoa
day va nhon: Qua c6 mao
I6ng. Cay nguén géc Pia
Trung Hai dugc di thuc vao
Viét Nam trén 100 nim nay

d cac vung ndi cao, mit
Da Lat, Sa Pa...

Trong cay actis6 da phan
lap dugc khoang 20 hgp
chét httu cd, muéi khoang.
Cac hoat chét c6 tac dung
chu yéu dén gan la cynarin.
La vi thu6c chira gan, mét
d nhiéu nudc, c6 tic dung
lgi mat, téng thai trit cac
chat thai cia mat, gxam
colesteron trong mau, glam
uré, giam lipit - mau, gidp
bao vé gan nhat la trudng
hop ngd doc ruou.

ACTOMIOSIN - Protein phut
tap c6 trong co dugc tao
thanh tir actin va miosin c0
chic ning bao dam kha
n3ng co rit cua co.

ADN (P. acid deroxyro-
bonucleique) - Axit nucleic
tim thay chu yéu trong
nhiém sdc thé, chia thong
tin di truyén cta sinh vat

s8R

SRR —



Tu dién sinh hoc hoc sinh

ADN 1la polyme mach
théng dugc tao thanh tu
cac monome - cac nucleotit.
Méi phan tt ADN dién
hinh gobm 2 chudi don
polynucleotit xodn nguoc
chiéu nhau qua cac lién
két hydro theo nguyén tic
b6 sung: adenin (A) luén
lubn két hgp vdi thimin
(T) (c6 2 lién két hydro),
guanin (G) vdi xitozin (X)
(c6 3 lién két hydro). Trinh
tu va s6 lugng cac nucleotit
trong phan tt ADN dic
trung cho loai. Vi du ADN
cua virut lamda c6 49 cip
nucleotit, virut SV, chi c6
5 cap, Escherichia coli c6
4,5 triéu cdp... va nguoi
chua 2,9 triéu cdp. ADN
déu truyén tu thé hé nay
sang thé hé khac, chia dung
moi dic tinh wu thé sinh
thai dac trung cho su séng.

Trét tu chinh xac cta bazo
nito la yéu t6 mang théng
tin di truyén - ma di truyén.
ADN c6 kha ndng tu nhan
déi tao ra cac phan tit ADN
khac gi6éng hét phan i
ban ddu. Ma di truyén trén
phan tit ADN xéc dinh trat
tu cac axit amin trong phan
tu protein (x. M2 di truyén).

Mot s6 virut c6 phéan tu
ADN chi moét sgi. Sinh vat
nhan chuén con c6 cac ADN
nam trong cd quan tr nhu
ti lap thé. ADN két hgp
voi ARN va histon tao
thanh nhiém sic thé cia t&
bao nhan chuan (xt. ARN).*

ADP (adenosin diphotphat)
- Nucleotit tao nén tir adenin
va dudng ribozo lién két
voi hai nhom photphat.
ADP tham gia trong qua
trinh trao d6i ning luong
J tat ca cac cd thé séng.
ADENIN (A. adenin) - Bazo
nito ¢ trong ADN va ARN,
la thanh phidn cia mét
s6 coenzym (nhu NAD va
FAD). Khi két hgp vdi
dudng ribozo, tao thanh
adenosin nucleosit gap ¢
AMP, ADP va ATP. Adenin
c6 cdu tao mach vong purin,
khi adenin két hop véi
D-ribozo bang lién két
glucosit tao ra cac nucleosit
tuc adenosin.

AFLATOXIN - Chat khang
sinh do ndm méc Aspergillus
flavus tiét ra. Thudng gap
trong mét s6 néng san
dang hat nhu hat lac méc
vang. Aflatéxin doc véi
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